Institut fiir Traumatherapie  Informationen zum Seminarort in Hamburg

Veranstaltungsort: Praxis Anna Liibberding & Kolleg., Friedrichsberger Str.53, 22081 Hamburg, Erdgeschoss

Wegbeschreibung mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
S-Bahn: S1 Bahnhof 'Friedrichsberg’, 700 Meter FuRweg
U-Bahn: U3 Bahnhof ,Dehnhaide’ oder ,Hamburger Str’, 800 Meter FuBweg
Bus: 213 ,Holsteinischer Kamp’, 20 Meter FuRweg
174 ,Schon Klinik Eilbek’, 60 Meter FuBweg

16 ,Seumestr’, 500 Meter FuRweg

Anfahrt vom Hauptbahnhof:

U1 ab HBF Siid, Richtung ,Farmsen/GroRhansdorf’, 5 Stat. \Wandsbeker Chaussee’, dann Bus
213, 3 Stat. bis ,Holsteinischer Kamp',

$1 ab HBF, Richtung ,Poppenbiittel/Airport’, 5 Stat. ,Friedrichsberg’, 9 min FuBweg.

U3 ab HBF Siid, Richtung ,Wandsbek-Gartenstadt’, 5 Stat. ,Hamburger Str., 11 min FuRweg

Preisiibersicht offentliche Verkehrsmittel:

Bereiche Einzelkarte 9-Uhr-Tageskarte Ganztageskarte 9-Uhr-Gruppenkarte
1-2 Ringe 3,80 € 7 50 € 8,80 € 14,10 €
3 Ringe 6,20 € 11,80 € 13,70 € 1,90 €
4 Ringe 8,40 € 500 € 18 00 € 8,00 ¢
5 Ringe 10,20 € 18,90 ¢ 22,50 ¢ ) 00 €
Ringe A-F 12,00 € 21,90 ¢ 26,70 € 30.00 €
Hamburg AB 3,80 € 7,50 € 8,80 ¢ 14,10 €

- 9-Uhr-Tages- und 9-Uhy en mo - fr von 0 bis 6 Uhr und von 9 bis 6 Uhr des

folgenden
- Mit den Tageskarten kdnnen 1 Person und bis zu 3 Kinder (6-14 Jahre) 1 Tag lang unterwegs sein
Mit der 9-Uhr-Gruppenkarte fahren sogar bis zu 5 Personen beliebigen Alters zum glinstigen

Pauschalpreis

Tipps: Die 9-Uhi-Tageskarte lohnt oft schon ab 2 Fahiten pro Tag, die 9-Uhr-Gruppenkarte rechnet

sich haufig schon zu zweit,
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Hansa Funktaxi: 040 — 211 211
Autoruf: 040-44 10 11

Taxi Hamburg: 040 — 66 66 66
Moia Sammeltaxi: liber die App

Free Now: Uiber die App

Wenn Sie mit dem Auto kommen, kénnen Sie an den StraRen auf freien Parkplatzen ohne
Ticket parken. (Stand 4/24).



Hamburg Tourist Information:

Hauptbahnhof, Hauptausgang Kirchenallee - 20099 Hamburg_- 040 -3005 1300

Hotels in der Nahe:
The niu Keg, Brauhausstr.44, 22041 Hamburg, 040-740 774 009, the.niu.de

ibis Styles Hotel HH Alster, Holsteinischer Kamp 59, 22081 Hamburg, 040-2390950,
h4993@accor.com

Hotel Eilenau, Eilenau 36, 22089 Hamburg, 040-236 01 30

Restaurants in der Ndhe:

Pastaria, Adolph-Schonfelder-Str.67, 22083 HH, 040-3072 7583 — italienisch -

Falafel Factory, Barmbeker Markt 40, 22089 HH, 040-1813 9990 — orientalisch —

Do Quan Barmbek, Dehnhaide 12, 22081 Hamburg, 040-7650 0888 — vietnamesisch-

Kohldampf Hamburg, Weidestr. 85, 22083 Hamburg, 040-1807 3274 — Burger Restaurant —

Direkt gegeniiber unserer Praxis:

Schmidtchen Barmbek Friedrichsberger Str.66, 040-3020 2545 — Café,Backerei,Lunch/Dinner



